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毎日の暮らしは、とても便利で豊
ゆた

かになりましたが

わたしたちの未来に大きく関係する環
かんきょう

境問
もんだい

題が起きています。
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世界中のみんなが幸せに暮らすことができるよう

東
とうきょう く

京に住むわたしたちの暮らしの中で
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世界中で、今、困
こま

ったことが起こっているそうだけど

く

世界中の自然やわたしたちの暮らしに、いろいろな影

たくさんの人々や生きものたちも困
こま

っているようだけど…

困
こま

ったことって何だろう？

えいきょう

響が出て

わたしたちの生活に関わり、わたしたちの周りにあるものすべてを

境といいます。

何ができるか考えてみましょう。

ち

　今からできる地球
きゅう

暖
だん

化
か

対
たいさく

策 

　都市で起こっているヒートアイランド現

　「もったいない」を合言葉に３R

温
おん

　わたしたちの暮らしが原

合の合計は必ずしも100％にならないことがあります。

1 2
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フムフム…

みんな心配そうだね

東
とうきょう

京でも

ソメイヨシノが咲
さ

く日が

早まったりしているね

雨が降
ふ

らなくて

川や沼
ぬま

が干
ひ あ

上がって

いるんだ！

カンタ

キョウコ

カンガルー

オオガニ

ホッキョク
グマ

チョウチョウウオ

カンムリ
キツツキ

北極では、氷が溶
と

けて遊び場が少なくなっていると

ホッキョクグマさんが困
こ ま

っています。

南の島からやって来たオオガニさんも、海面の高さが上がって

砂浜や岩場がなくなりそうと、悲しんでいます。

カンガルーさんのすむオーストラリアでも

水不足で農作物が育たないことがあるようです。

北アメリカでは、異
い

常
じょう

高
こ う お ん

温で森
し ん り ん

林火
 か  さ い

災が起きて

森にすむカンムリキツツキさんはすむ場所もなくなって困
こ ま

っています。

チョウチョウウオさんがいる沖
お き な わ

縄の海では

きれいなサンゴが白くなって死んでしまいそうです。

カンタくんとキョウコさんが暮
く

らす東
とうきょう

京では

夏に熱帯夜や猛
も う

暑
し ょ

日
び

が増
ふ

えているし

突
と つ ぜ ん

然、激
は げ

しい雨が降
ふ

ってきます。

どうも、世界中で困
こ ま

ったことが起きているようです…

世界中から生きものたちが集まって
「いきもの地球会議」が始まりました。
地球で起こっている異

 い  じょう

常な気象について話し合う会議です。

世界の気温の変化 世界の海
か い め ん

面水
すい  い 

位の変化
　1901年から2010年までの間に、世界の海

かいめん

面水
すい  い 

位

は19cm上
じょうしょう

昇しました。グリーンランドや南極では、

過
か こ

去20年にわたって氷
ひょうしょう

床が溶
と

け続けています。

　今後、地
 ち  きゅう

球温
おんだん  か 

暖化に伴
ともな

う海水温の上
じょうしょう

昇と氷
ひょう

河
が

な

どが溶
と

けることによって、2100年までに海
かいめん

面水
すい  い 

位が

最大82cm上
じょうしょう

昇すると予
 よ  そく

測されています。

　1880年から2012年までの約130年の間に、世界の

平
へいきん

均気
き

温
おん

は0.85℃上
じょうしょう

昇しています。また、北半球で

は、直
ちょっきん

近30年間が過
か こ

去1400年で最
もっと

も気温の高かった

30年間であった可
 か のうせい

能性が高いとされています。

※ I
アイピーシーシー

PCC とは…世界中の科学者が集まって、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

に関する最新の 
　研究成果を報

ほう

告
こく

書
しょ

にとりまとめている国
こくさい

際組
そ

織
しき

です。
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5

0
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年

出
しゅってん

典：I
アイピーシーシー

PCC(※)　第５次評
ひょう

価
か

報
ほうこく

告書
しょ 出

しゅってん

典：I
アイピーシーシー

PCC 　第５次評
ひょう

価
か

報
ほうこく

告書
しょ

《平年と比
くら

べた気温差の推
すい

移
い

（世
 せ  かい

界平
へいきん

均）》 《世界の平
へいきん

均海
かいめん

面水
すい い 

位の変化》
0.6
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温
おんしつ こう か 

室効果ガスの層
そう

世界中で起こっている気象の変化は

さまざまな生きものたちや

自然、人の暮
く

らしに影
えいきょう

響を与
あ た

えているんだ。

原
げ ん い ん

因は、地球全体の平
へ い き ん  き  お ん

均気温が上がっていく

“地
 ち  きゅう

球温
おんだん  か 

暖化”が進んでいるからだ。

地球の周りは適
てき  ど 

度な濃
こ

さの温
お ん し つ

室効
こう  か 

果ガスという気体で

おおわれていて、地表から出る熱を吸
きゅうしゅう

収して

地球全体の気温をほどよく保
た も

っている。

その温
お ん し つ

室効
こう  か 

果ガスが増
ふ

えすぎると

地球の外に出ていく熱が少なくなり

余
 よ  ぶん

分な熱が残って地球全体の気温が上がってしまう。

温
お ん し つ

室効
こう  か 

果ガスの多くは二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん  そ  

素で

ものを燃
も

やすと出る気体や

生きものが吐
は

く息に含
ふ く

まれているんだ。

世界中でどうして、こんな異
 い  じょう

常な気象が起きているのかな？
物知りのフクロウさんが教えてくれました。

余
 よ  ぶん

分な熱が

残ってしまう

余
 よ  ぶん

分な熱が

出ていく

増
ふ

えすぎないことが

重要ってことだね

生きものにとって

二
 に さん か たん そ 

酸化炭素は必要だけど

むかし

太陽の熱太陽の熱

い ま

　
植物は C

シーオーツー

O2 を吸
きゅうしゅう

収し

O
オーツー

2 を出しています。

　 C
シーオーツー

O2 　=　二
に  さん か たん そ

酸化炭素

　 O
オーツー

2 　  =　酸
さん そ 

素

温
おんしつこう  か 

室効果ガスとは

二酸化炭素
92.8％

二酸化炭素
92.8％

メタン 2.5％
一酸化ニ窒素 1.6％ 代替フロン等 

3.1％

温室効果ガス排出量
（2014年度）

13億 64,00 万トン
CO2 換算

温室効果ガス排出量
（2014年度）

13億 6,400 万トン
CO2 換算

いっさんか  に ちっ そ

に さん か たん そ

だいたい

おんしつこう か はいしゅつりょう

かんさんシーオーツー

　温
おんしつ

室効
こう  か 

果ガスとは、地球の表面から出る熱を吸
きゅうしゅう

収し、地球

の気温を一定に保
たも

つ効
こう  か 

果を持つ気体のことをいいます。日本

が排
はいしゅつ

出している温
おんしつ

室効
こう  か 

果ガスの約93%は二
 に さん か 

酸化炭
たん  そ 

素で、残り

の約7%はメタン（稲
いなさく

作や家
 か  ちく 

畜の体内、ごみの埋
うめたて

立などから発

生する気体）や代
だいたい

替フロン（スプレーやエアコン、冷
れいぞう  こ 

蔵庫など

に使われている気体）などとなっています。

出
しゅってん

典：環
かんきょうしょう

境省　「平成 28 年版
ばん

 環
かんきょうはくしょ

境白書・ 

　　　循
じゅんかんがた

環型社
しゃかい

会白
はくしょ

書・生
せいぶつ

物多
 た ようせい

様性白
はくしょ

書」

《各温
おんしつ

室効
こう  か 

果ガスの排
はいしゅつりょう

出量》 《世界の二
 に さん か 

酸化炭
たん そ 

素排
はいしゅつりょう

出量》

出
しゅってん

典：I
アイピーシーシー

PCC 　第５次評
ひょう

価
か

報
ほうこく

告書
しょ

世界の二
 に  さ ん  か  

酸化炭
たん  そ 

素排
はいしゅつ

出量
りょう

の推
すい  い 

移（年間）
　地

  ち きゅう

球温
おんだん  か 

暖化が進んでいる原
げんいん

因は、温
おんしつ

室効
こう  か 

果

ガスの大部分を占
し

める二
 に  さ ん  か  

酸化炭
たん  そ 

素が増
ふ

えすぎ

ていることです。

　世界全体の二
 に  さ ん  か  

酸化炭
たん  そ 

素排
はいしゅつりょう

出量は、暮
く

らしが

豊
ゆた

かになるにつれ、また、人口の増
ぞう  か 

加に伴
ともな

って

増
ふ

えてきました。
1750 1850 19501800 1900 2000
0
5
10
15
20
25
30
35
40

（億トン）

年



7 8

CO2

電気はみんなの暮
く

らしに欠かせないものだけれど、これをつくるために

火力発電所で天然ガスや石油、石炭などを燃
も

やしているんだ。

このときに多くの二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん  そ  

素が出ている。

また、工場でも機械を動かすなど

モノを作るときに二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん  そ  

素が出ているんだ。

自動車を動かすためにガソリンを使ったり

ごみを清
せ い そ う

掃工
こうじょう

場で燃
も

やしたりするときも出ている。

地
  ち  きゅう 

球温
お ん だ ん   か  

暖化の原
げ ん い ん

因は、二
 に  さん  か 

酸化炭
た ん   そ  

素などの
温
お ん し つ

室効
こ う   か  

果ガスの量が増
ふ

えているためですが
その二

 に  さん  か 

酸化炭
た ん   そ  

素はどこから出ているのでしょうか。

植物が吸
きゅうしゅう

収する二
 に  さ ん  か  

酸化炭
たん  そ 

素の量日本の二
 に  さ ん  か  

酸化炭
たん  そ 

素排
はいしゅつ

出量
りょう

の部門別割
わ り あ い

合
　植物は、二

 に  さ ん  か  

酸化炭
たん  そ 

素を吸
きゅうしゅう

収するは

たらきをしています。スギの木約350本

で、都内の1世帯が1年間に出す二
 に  さ ん  か  

酸化

炭
たん  そ 

素と同じ量の二
 に  さ ん  か  

酸化炭
たん  そ 

素を吸
きゅうしゅう

収する

ことができます。

　日本全体でみると、二
 に  さ ん  か  

酸化炭
たん  そ 

素を最も多く排
はいしゅつ

出しているの

は、工場などの「産業部門」です。二番目はオフィスや学校な

どの「業
ぎょう  む 

務その他部門」で、次いで自動車などの「運
うん ゆ 

輸部門」、

「家庭部門」となっています。

　排
はいしゅつりょう

出量の多い工場などから出る二
 に  さ ん  か  

酸化炭
たん  そ 

素を減
へ

らすことが

必要ですが、同時に家庭や学校でも二
 に  さ ん  か  

酸化炭
たん  そ 

素の削
さくげん

減に取り

組むことが大切です。

CO2

出
しゅってん

典：林
りん や ちょう

野庁の資
 し  りょう

料をもとに作成

約 350 本分

1 世帯

二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

酸
さん

 素
そ

光
光合成

＝

いろいろなところから

二
に

酸
さん

化
か

炭
たん  そ 

素が

出ているんだなぁ

清
せい そう こう じょう

掃 工 場
工 場

発 電 所

水
シーオーツー

12億6,500万
トン

産業部門
34％

業務その他部門
21％

運輸部門
17％

産業部門
34％

業務その他部門
21％

運輸部門
17％

家庭部門
15％

廃棄物 2％

工業プロセス
4％

エネルギー転換部門
7％ その他 0.1％

てんかん

はい き ぶつ

うん ゆうん ゆ

ぎょうむぎょうむ

2014 年度

《日本の部門別二
 に さん か 

酸化炭
たん そ 

素排
はいしゅつりょう

出量》

出
しゅってん

典：環
かんきょうしょう

境省　「平成 28 年版
ばん

 環
かんきょうはくしょ

境白書・ 

　　　循
じゅんかんがた

環型社
しゃかい

会白
はくしょ

書・生
せいぶつ

物多
 た ようせい

様性白
はくしょ

書」

CO2

CO2

CO2

CO2
CO2
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みんなの暮
く

らしは、地
 ち  きゅう

球温
おんだん  か 

暖化に大きく関係していて

照明やエアコンを使ったり、テレビを見たりして電気を使うことは

二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん  そ  

素を出すことにつながるんだ。

お風
ふ ろ

呂をわかすためのガスや

家の車を走らせるためにガソリンを使うときにも

二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん  そ  

素を出すことになる。

わたしたちの暮
く

らしが便利で豊
ゆ た

かになるにつれて
二
 に  さん  か 

酸化炭
た ん   そ  

素の出る量も増
ふ

え続けてきました。
毎日のわたしたちの暮

く

らしを振
ふ

り返ってみましょう。

みんなの暮
く

らしが、便利で快
か い て き

適になるにつれて

石油や天然ガス、石炭などのエネルギーを使う量も増
ふ

えて

地
 ち  きゅう

球温
おんだん  か 

暖化の原
げ ん い ん

因となる二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん  そ  

素が

増
ふ

え続けているんだ。

電気もガスも

むだに

つけっぱなしだ…。

どうやったら二
 に さん か たん そ 

酸化炭素を減
へ

らせるか考えてみよう！

CO2

CO2

CO2

CO2
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毎日の暮
く

らしの中で、少し工夫するだけで

二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん  そ  

素を出す量を減
へ

らすことができるんだ。

自分一人でも、友達や家族といっしょにでもできることがあるね。

一人ひとりが、今日から始められることを考えてみよう！

地球全体の未来のために！

みんなが幸せに暮
く

らしていけるように！

誰
だ れ

もが幸せに暮
く

らせる環
かんきょう

境を考えて行動してみよう。

地
 ち  きゅう 

球温
お ん だ ん   か  

暖化を防ぐために
みんなができることを考えてみましょう。

★ L
エルイーディー

ED 電
でんきゅう

球を使おう

★お風
ふ ろ

呂の残り湯を洗
せんたく

濯などに使おう

★お風
ふ ろ

呂は、冷めないうちに続けて入ろう

★冷
れいぼう

房は 28℃、暖
だんぼう

房は 20℃に

★短い距
きょ り 

離は歩く！ 自転車を使おう

家族では、こんなことができるね

★テレビをつけっぱなしにしない

★照明は使わないときは消そう

★冷
れいぞう こ 

蔵庫の開け閉
し

めは短い時間で

★レジ袋
ぶくろ

をもらわない　など

一人でも、こんなことができるよ

みんなが家でできる

取組を

探
さが

してみよう！

家庭におけるエネルギー消費の内
う ち わ け

訳 省エネタイプの電
で ん  か  せ い ひ ん

化製品

　東
とうきょう と 

京都の家庭のエネルギー消費量をみてみると、

給湯の割
わりあい

合が最も多くなっています。次に多いのが

冷
れいだんぼう

暖房です。次いでキッチン、照明器具、冷
れ い ぞ う こ

蔵庫、テ

レビ、温
おんすい

水洗
せんじょう

浄便
べん  ざ 

座となっています。

　家庭のいろいろなところでエネルギーが使われて

いて、二
 に さん か 

酸化炭
たん  そ 

素が出ていることがわかります。

　エアコンやテレビなどエネルギー消費

の多い電
で ん  か  

化製
せいひん

品を買い替
か

える時には、右の

ラベルを参考に省エネタイプを選びましょ

う！ 右のラベルは、省エネ性
せいのう

能の高い順に

５つ星から１つ星までで表
ひょう  じ 

示します。電気屋

さんに行って探
さが

してみましょう！

★5つが

一番省エネ

なのね！

《都内家庭部門のエネルギー消費量用
よ う と べ つ

途別割
わりあい

合》 《統
とういつ

一省エネルギーラベル》

給湯
33.9％
給湯

33.9％

キッチン
10.1％

キッチン
10.1％

冷蔵庫
8.7％

テレビ
5.6％

照明器具
9.1％

温水洗浄便座
2.4％

衣類乾燥機
1.2％

その他家電
10.0％

2013
年度

冷暖房
18.9％
冷暖房
18.9％

おんすいせんじょうべん ざ

い るい かん そう き

れい ぞう こ

れい だん ぼう

出
しゅってん

典：
東
とうきょう と 

京都「都における最終エ

ネルギー消費及
およ

び温
おんしつ

室効
こう  か 

果

ガス排
はいしゅつりょう

出量総
そうごうちょう さ

合調査（2013

年度確
かくてい  ち 

定値）」

※自動車のガソリンを除
のぞ

く
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今、電気やガスなどのエネルギーの使用量を少なくする

取組が進んでいるんだ。

太陽や風など自然の力を利用して得られるエネルギーを

“再
さ い せ い

生可
 か  のう

能エネルギー”という。

石油や石炭などに代わる

エネルギーとして利用され、

温
お ん し つ

室効
こう  か 

果ガスを出さないんだ。

また、新しいエネルギーとして

水
すい  そ 

素エネルギーも注目されているんだ。　

地
 ち  きゅう 

球温
お ん だ ん   か  

暖化を防ぐための
社会の取組を見てみましょう。

みんなのまちでは

どんな取組が

行われているかな？

地熱発電

エコハウス

屋上緑化

エコドライブ

太陽光発電

風力発電

水
すい そ 

素ステーション

バイオマス発電

電気自動車用

充
じゅうでん

電スタンド

★太陽光発電

屋上などにソーラーパネルを置き、太陽光

の力で発電

★風力発電

風が風車を回す力で発電

★地熱発電

地面の奥
おく

深くにある蒸
じょう  き 

気や熱の力で発電

★バイオマス発電

食べ残りなどの生ごみや木くずといった

生
せいぶつ

物資
 し げん

源（バイオマス）を使って発電

★水
すい そ 

素ステーション

燃
ねんりょう

料電
でん ち 

池自
 じ どうしゃ

動車に水
すい そ 

素を供
きょうきゅう

給するスタンド

★エコハウス

L
エルイーディー

ED 照
しょう めい 

明、二
 に じゅうまど

重窓、太陽エネルギーな

どを利用した住
じゅう たく 

宅

★エコドライブ

急発進・急停車やエンジンをかけっぱな

しで長時間の停車をしないなど、環
かんきょう

境に

配
はいりょ

慮して車を運転

★電気自動車用充
じゅうでん

電スタンド

電気自動車に電気を供
きょうきゅう

給する充
じゅうでん

電スタ

ンド

★屋上緑化

まちの緑化や建物の省エネのため、屋上

に植物を植える

環
かん

境
きょう

先
せ ん

進
しん

都
と

市
し

の す が た

　水
すい そ 

素エネルギーは、利用するときに水しか排
はいしゅつ

出しないエネ

ルギーです。現在使われている水
すい そ 

素は、化
 か せき

石燃
ねんりょう

料を使って作

られていますが、今後、再
さいせい

生可
 か のう

能エネルギーで作られた水
すい そ 

素

が普
ふ きゅう

及すれば、温
おんしつ

室効
こう  か 

果ガスを出さないエネルギーとして、

地
 ち きゅう

球温
おんだん か 

暖化対
たいさく

策の切り札になります。水
すい そ 

素で発電した電気を

利用する燃
ねんりょう

料電
で ん  ち  

池自
 じ どうしゃ

動車や家庭用燃
ねんりょう

料電
で ん  ち  

池など、暮
く

らしに

水
すい そ 

素エネルギーを取り入れる取組が進められています。

いま水
す い  そ  

素エネルギーを使う取組を進めています 水
す い  そ  

素のこと、見て触
さ わ

って体験しよう！
　 水

す い  そ  

素 のことを楽しく学 べる 水
す い  そ  

素 情
じょうほうかん

報 館

「東
とうきょう

京スイソミル」が江
こうとう く 

東区潮
しお み 

見にあります。

　水
すい そ 

素で発電する仕組みや水
すい そ 

素を使った未来

の街
まち

など、見て触
さわ

って楽しく体験できます。

（詳
くわ

しくは21ページに）

水素 + 酸素  ➡
すい　そ

ねんりょうでんち  じ どうしゃ ねんりょうでん ち

さん　そ 水
電　気

家庭用燃料電池
（エネファーム）

燃料電池自動車

H2

H2OH2O

O2

エイチツーオー

自分で自転車をこぐことで水
すい  そ 

素を作り、燃
ねんりょう

料電
でん ち 

池ミニカーを
走らせることができます。

《H
エイチツー

2 サイクリング》
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東
とうきょう

京の気温が上がっているのは

地
 ち  きゅう

球温
おんだん  か 

暖化の影
えいきょう

響に加えて

ヒートアイランド現
げんしょう

象の影
えいきょう

響も大きいんだ。

ヒートアイランド現
げんしょう

象は

アスファルトや、コンクリートの建物が多い都市部で

郊
こ う が い

外に比
く ら

べて気温が高くなる現
げんしょう

象のことだ。

太陽の日ざしで温められた

建物や道路の舗
 ほ  そ う め ん

装面からの熱で

夜になっても気温が下がらない。

暑いときはエアコンを使って涼
す ず

しくするけれど

エアコンの室外機から出る熱、自動車や工場から出る熱で

ヒートアイランド現
げんしょう

象がますます拡
か く だ い

大してしまうんだ。

東
とうきょう

京では、真夏日や熱帯夜が増
ふ

えて熱
ねっちゅうしょう

中症になる人もいます。
東
とうきょう

京の気温が上がっているのも
地
 ち  きゅう 

球温
お ん だ ん   か  

暖化の影
えいきょう

響だけでしょうか。

●打ち水をしよう ●ゴーヤなどを植えて

　緑のカーテンを作ろう

都市部はヒートアイランド現
げんしょう

象で暑くなっています。

ヒートアイランド現
げんしょう

象…都市部は暑くなっている どうしたらいいの？東
とうきょう

京の平
へ い き ん  き  お ん

均気温の推
す い  い  

移
3.0
2.5

2.0

1.5

1.0

0.5

0.0
-0.5

(℃)

1900 年 1920年 1940年 1960年 1980年 2000年

世界

日本

東京
とうきょう

　東
とうきょう

京の気温は、100年前に比
くら

べ約3℃も上がっ

ているといわれています。

　都市化が進むにつれて、東
とうきょう

京の平
へいきん

均気
 き おん

温は日

本全体や世界全体に比
くら

べ、高くなってきていま

す。

《平年と比
くら

べた気温差の推
すい  い 

移》

出
しゅってん

典：東
とうきょう と  

京都「東
とうきょう と  

京都環
かんきょうはくしょ

境白書 2016」

日
にち

最
さいてい き おん

低気温平
へいきん ち 

均値（℃）　
（集計期間2013年7月1日〜9月30日）

出
しゅってん

典：東
とうきょう と  

京都「東
とうきょう と  

京都環
かんきょうはくしょ

境白書 2016」
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わたしたちが、たくさんのごみを出し続けていることで
いろいろな問題が起きています。

製
せいひん

品や食品が
つくられる

新しい製
せいひん

品へ

資
し

　源
げん

ご　み

処
しょぶんじょう

分場 リサイクル

約 106
 万トン

約 3,520 面

毎日の暮
く

らしに必要なものは

自然にあるいろいろな資
 し  げ ん

源からつくられている。

資
 し  げ ん

源は限
か ぎ

りのある大切なものだけれど

日本で１年間に使われる資
 し  げ ん

源のうち

約３分の１は、さまざまな種類のごみになっているんだ。

そのごみの約半分は、もう一度資
 し  げ ん

源として利用しているけれど

残りは燃
も

やして埋
う

め立てるなどの処
し ょ ぶ ん

分をしている。

でも、ごみの処
しょ ぶん じょう

分場にも限
か ぎ

りがある。

このままでは、近いうちに

ごみを捨
す

てる場所がなくなると心配されているんだ。

本来食べることができたはずなのに

捨
す

てられている食べ物を食品ロスという。

食品ロスは家庭や飲食店など

様
さ ま ざ ま

々な場所で発生しているけれど

食品ロス全体の約半分は

家庭から出ているんだ。

賞
しょう み き げん 

味期限切れや食べ残しで、

たくさんの食品が

捨
す

てられているんだ

2倍

日本の食品ロス
年間 約632万トン

世界の食
しょくりょう

料援
えんじょ

助 量
りょう

年間 約320万トン
日本の食品ロス都内で 1 年間に埋

う

め立てられているごみの重さ大切な資
 し  げ ん

源からつくられる身の回りのもの
石油・石炭・天然ガスなど ➡ 電気・ガス
石油 ➡ ペットボトル
木材など ➡ ノート・鉛

えんぴつ

筆
小麦など ➡ パン・スパゲッティ
綿
めん か 

花など ➡ 衣服
金
きんぞく

属など ➡ スプーン・フォーク
身の回りのものは、さまざまな資

 し  げ ん

源からつくられて
います。これらは地球の限

かぎ

りある資
 し げん

源です。 

ごみ約106万トン＝25mプール約3,520面分の水の重さ 　日本の食品ロスは年間約632万トンとさ

れています。これは、世界中で飢
う

えに苦し

む人々に向けた世界の食
しょくりょう

料援
えんじょ

助量
りょう

（年間

約320万トン）の約2倍です。日本人1人当

たりで換
かんさん

算するとお茶
ちゃわん

碗約1杯
ぱい

分の食べ物

が毎日捨
す

てられていることになります。
出
しゅってん

典：東
とうきょう  と  

京都「東
とうきょう  と  

京都環
かんきょうはくしょ

境白書 2016」をもとに作成
出
しゅってん

典：世
 せ かいしょくりょうけいかく

界食糧計画、農林水産省及
およ

び環
かん きょう しょう

境省資
 し りょう

料

=



19 20

自分ができる 3R
アール

を書き出してみよう！

もったいない

　　　もったいない！

環
かんきょう

境に優
や さ

しいオリンピック・パラリンピック
　東

とうきょう

京2020オリンピック・パラリンピックに向けて、不要に

なった小型家電から金・銀・銅
どう

を取り出してメダルを作る取

組がスタートしています。

　すべてのメダルを作るには携
けいたい

帯電
で ん わ

話に換
かんさん

算して、2,000万

台分の金・銀・銅
どう

が必要です。オリンピック・パラリンピック

をきっかけに環
かんきょう

境に優
やさ

しい取組を行ってみましょう。

大会で使うメダル 5,000 個
こ

分

金10kg 銀1,233kg 銅
どう

736kg

× 2,000万台

＝

レジ袋

「もったいない」という言葉を聞いたことがあるかな？

まだ使えるものを捨
す

ててしまったり

むだにしてしまうことが惜
お

しい、という気持ちをいうんだ。

R
リ デ ュ ー ス

educe、R
リ ユ ー ス

euse、R
リ サ イ ク ル

ecycle という 3R
アール

を

たった一言で表している。

環
かんきょう

境分
ぶ ん  や  

野で初めてノーベル平和賞を受賞した

アフリカ、ケニアのワンガリ・マータイさんが

日本に来たとき、この言葉に深く感動して

環
かんきょう

境を守る世界共通語「M
も っ た い な い

OTTAINAI」として

広めることを提
ていしょう

唱したんだ。

日本から生まれた「もったいない」は

今、世界に広がりつつある。

どうしたらごみを減
へ

らせるのでしょうか。
このままでは地球上の資

 し  げ ん

源がなくなってしまったり
ごみを捨

す

てられる場所がなくなってしまいます。
「もったいない」を大事にしましょう。

★リユース★ 
《Reuse》ー繰

く

り返し使おうー

壊
こわ

れたものを修
しゅう り 

理して使ったり、

ものを簡
かんたん

単に捨
す

てず繰
く

り返し使っ

たりすること。

★リサイクル★
《Recycle》

ー資
 し げん

源として利用しようー

古新聞やペットボトルな

ど、使い終わったものを

資
 し げん

源として再
ふたた

び利用す

ること。

★リデュース★
《Reduce》ーごみを減

へ

らそうー

つめかえのできる製
せいひん

品を選んだり、

マイバッグで買い物をするなど、使

う資
 し げん

源やごみの量を減
へ

らすこと。

３R
アール

 という３つの行動に取り組もう

   も っ た い な い を合言葉に！ 
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環
かん きょう

境のために自
 じ  ぶ ん

分でできることを探
さ が

しに行
い

ってみましょう。

水
すい  そ 

素情
じょうほう

報館
かん
「東

とうきょう
京スイソミル」

江東区潮見 1-3-2　
☎ 03-6666-6761

檜
ひのはら

原都
 と みん

民の森
もり

西多摩郡檜原村 7146　
☎ 042-598-6006

廃
は い き ぶ つ

棄物埋
うめたて

立処
しょ ぶん じょう

分場
江東区青海 3 丁目地先
☎ 03-3570-2230

奥
おく た ま 

多摩都
 と みん

民の森
もり

西多摩郡奥多摩町境 654
☎ 0428-83-3631

区市町村名 施設名称 所在地 問合せ先

千代田区 リサイクルセンター鎌倉橋 千代田区内神田 2-1-8
（スポーツセンター地下 1 階） 03-3253-1970

中央区
中央区立環境情報センター 中央区京橋 3-1-1　東京スクエアガーデン 6 階　

京橋環境ステーション内 03-6225-2433

リサイクルハウスかざぐるま明石町 中央区明石町 14-1 03-3546-2991
リサイクルハウスかざぐるま箱崎町 中央区日本橋箱崎町 36-15 03-3668-5037

港区 港区立エコプラザ 港区浜松町 1-13-1 03-5404-7764

新宿区

新宿区立環境学習情報センター
（エコギャラリー新宿） 新宿区西新宿 2-11-4（新宿中央公園内） 03-3348-6277

新宿区立新宿リサイクル活動
センター 新宿区高田馬場 4-10-2 03-5330-5374

新宿区立西早稲田リサイクル
活動センター 新宿区西早稲田 3-19-5 03-5272-5374

台東区 環境ふれあい館ひまわり 台東区蔵前 4-14-6 03-3866-8098

墨田区 すみだリサイクル活動センター
たんぽぽ 墨田区横川 5-10-1-111　プリメール柳島 03-5611-7740

江東区 環境学習情報館（えこっくる江東） 江東区潮見 1-29-7 03-3644-7130
品川区 品川区環境情報活動センター 品川区広町 2-1-36 03-5742-6533
目黒区 目黒区エコプラザ 目黒区目黒 1-25-26 田道ふれあい館地下 1 階 03-5721-2300

世田谷区
エコプラザ用賀 世田谷区用賀 4-7-1 03-3708-4081
リサイクル千歳台 世田谷区千歳台 1-1-5 03-5490-1020
世田谷区資源循環センター　リセタ 世田谷区大蔵 1-1-12 03-5432-2929

渋谷区 渋谷区ふれあい植物センター 渋谷区東 2-25-37 03-5468-1384

区市町村名 施設名称 所在地 問合せ先
杉並区 環境活動推進センター 杉並区高井戸東 3-7-4 03-5336-7352
北区 みどりと環境の情報館（エコベルデ）北区豊島 5-6-1 豊島五丁目遊び場内 03-3913-8340

荒川区 あらかわエコセンター
（環境学習情報センター） 荒川区荒川 1-53-20 03-3802-3111

板橋区
板橋区立エコポリスセンタ― 板橋区前野町 4-6-1 03-5970-5001
板橋区立熱帯環境植物館 板橋区高島平 8-29-2 03-5920-1131
板橋区立リサイクルプラザ 板橋区舟渡 4-16-6 03-3558-5374

練馬区
練馬区立豊玉リサイクルセンター 練馬区豊玉上 2-22-15 03-5999-3196
練馬区立春日町リサイクルセンター 練馬区春日町 2-14-16 03-3926-2501
練馬区立関町リサイクルセンター 練馬区関町北 1-7-14 03-3594-5351

足立区
足立区荒川ビジターセンター 足立区千住 5-13-5 03-5813-3753
足立区リサイクルセンター 
あだち再生館 足立区中央本町 2-9-1 03-3880-9800

飾区 飾区かつしかエコライフプラザ 飾区立石 1-9-1 03-3696-8225

江戸川区 えどがわエコセンター 江戸川区船堀 4-1-1 タワーホール船堀 3 階 03-5659-1651

八王子市
八王子市環境学習室（エコひろば） 八王子市北野町 596-3 あったかホール 1 階 042-656-3054
八王子市地球温暖化防止活動推進
センター「クールセンター八王子」

八王子市北野町 596-3 八王子市北野余熱利用セ
ンター 2 階 042-656-3103

青梅市 青梅市リサイクルセンター 青梅市新町 6-9-1 0428-31-0540

府中市
府中市環境保全活動センター 府中市寿町 1-5 府中駅北第 2 庁舎 7 階 042-335-4410
府中市リサイクルプラザ 府中市四谷 6-58 042-365-0502

昭島市 環境コミュニケーションセンター 昭島市美堀町 3-8-1 042-546-5300

調布市
調布市多摩川自然情報館 調布市染地 3-8-26 042-486-3174
野草園 調布市深大寺南町 1-25　深大寺自然広場内 042-498-1464

町田市 リサイクル広場まちだ 町田市下小山田町 3267-20 042-797-0530
小金井市 小金井市環境楽習館 小金井市貫井南町 3-2-16 042-381-5006

小平市

こもれびの足湯 小平市中島町 3-5 042-341-4345
ふれあい下水道館 小平市上水本町 1-25-31 042-326-7411
リサイクルセンター 小平市小川東町 5-19-10 042-346-9535
リプレこだいら 小平市小川東町 5-19-10 042-343-7377

日野市 環境情報センター（かわせみ館） 日野市日野本町 1-6-3 042-581-1164
国分寺市 環境情報ライブラリー 国分寺市本町 4-1-9 本町クリスタルビル 4 階 042-328-2192

福生市
リサイクルセンター・リサイクルプラザ 福生市熊川 1566-4 042-552-1621
川の志民館 福生市南田園 3-64-2（多摩川中央公園隣） 042-551-1718

狛江市 狛江市ビン・缶リサイクルセンター 狛江市岩戸北 1-1-11 03-3488-5300

多摩市
多摩市立グリーンライブセンター 多摩市落合 2-35（多摩中央公園内） 042-375-8716
エコプラザ多摩（資源化センター） 多摩市諏訪 6-3-2 042-338-6836

稲城市 環境学習センター 稲城市東長沼 3101-4 042-378-2111
あきる野市 小宮ふるさと自然体験学校 あきる野市乙津 1984 042-596-0414
西東京市 エコプラザ西東京 西東京市泉町 3-12-35 042-421-8585
瑞穂町 みずほエコパーク 瑞穂町大字箱根ケ崎 1736 042-557-5364

出典：ECO ネット東京 62 をもとに作成

目に見えない水素のことや誰も見たことのない水素社会の将来
像を、見て触って体験しながら楽しく学べる総合的な学習施設
です。
《開館時間》9:00 ～ 17:00（入館は 16:30 まで）
《休館日》月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始

ごみ最終処分場を見学し、３R やごみの分別の重要性などを学
習することができます。また、環境問題について広く学べる学
習コーナーがあります。
《申込》事前にお問い合わせください。
《休館日》土、日曜日、祝日、年末年始

御前山のふもとにあり、森林ボランティア教室や登山教室など
を通じて、楽しみながら森を育てることの大切さを学べます。
宿泊施設もあります。
《受付時間》8:30 ～ 17:00
《休館日》月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始

奥多摩の三頭山のふもとにあり、山頂付近には貴重なブナ林が
残っています。登山だけではなく木工教室や自然教室を体験で
きます。
《施設利用時間》季節によって変動。直接お問い合わせください。
《休館日》月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始

※平成 29 年 4 月現在
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